
   

 
 

 
NRFC Transcripción: 15 Segundos 

 
ANNCR: Como ser un buen papá en quince segundos: 
 

Montar bicicleta. Jugar cartas. Caminar en el parque. Una llamada. Una malteada. Jugar pelota. Un 
picnic. Volar una cometa. Contar un chiste. Reír. Hablar. Leer una historia. Contarle un cuento. Carritos 
chocones. Columpios. Bolear. Castillos de arena. Relajarse juntos. Mantenerse unidos.  

 
 (gran exhalación) 
 

Los momentos mas pequeños pueden tener el mayor impacto en la vida de un niño. 
 
Toma el tiempo hoy para ser papá. 
 
Llama al 877-432-3411 o visita fatherhood.gov 
 
Un mensaje del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. y el Ad Council. 


